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امام سجاد علیه السلام فرمودند: بهترین سرآغاز کارها راستگویی و بهترین خاتمه 

آن وفاداری است.
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امام حسین علیه السلام فرمودند: خوی خوش، عبادت است.







200mg/dl

LDLmg/dl 100

HDLmg/dl 40

mg/dl 150
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امام حسن مجتبی)ع(فرمودند: صبر و شکیبایی زینت شخص، وفای به عهدنشانه 

جوانمردی و شتابزدگی)در کارها بدون اندیشه( دلیل بی خردی است.



امام رضا)ع( فرمودند: هر کس اندوه مومنی را بزداید، خداوند در روز

قیامت، غم از دلش می زداید.








